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COMPARTIENDO EL SUEÑO VITAL


"  Cada  Sueño Vital encierra la Semilla Creativa que conecta  a nuestro ser  con el Universo "
- El proceso de esta vida nos invita a todos 
 a descubrirla , disfrutarla y compartirla -





	A través del blog  quiero  compartir lo que la vida me entrego y  continuar "polinizando" las experiencias que inicié hace 30 años , cuando tomé conciencia de mi Sueño Vital asumiendo que el sentido de mi vida lo dirigiría a compartir , aprender a ser, entender mejor  al ser humano, conocer este mundo y su potencial creativo. Y la vida fue guiándome y enseñándome con cada reto, sincronía y decisión que tomaba . 


	La experiencia profesional que desde hace 25 años, como Psicólogo Clínico y consultor dirigido a diferentes sectores sociales  (mayores, voluntariado, maltrato infantil, enfermedad nerodegenerativa y mental, discapacidad, factor humano empresarial),  me llevó a crear  D.I.O.T  desde donde actualmente desarrollo programas para contribuir con la promoción de la salud, solidaridad y la calidad de vida de personas de los colectivos anteriores, así como procesos terapeuticos y creativos desde la naturaleza.


Invito a participar a quienes se amímen a aportar sus experiencias, reflexionar, aprender, o simplemente compartir vivencias, sueños y momentos de vida para  unir sinérgias y ...


"Mientras la vida continua el rumbo sigue y cuando la vida se apague cada Sueño Vital  activará su eternidad ".


J. Cruz  - Julio 2009
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	0. OPTIMISMO, HUMOR , VIDA SALUDABLE Y FELICIDAD
	Ver programa e información de la conferencia Optimismo y humor ; claves para una vida saludable
	Conferencia Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid . Optimismo y humor ; claves para una vida saludable. Octubre 09
	Conferencia en el Hospital Infantil Niño Jesus Diciembre 08
	.
	I. OCIO / INCLUSIVO / INTERGENERACIONAL
	Ocio Intergeneracional e Inclusivo . III Programa Talleres " Por una casa para todos" ( Red intergeneracional IMSERSO/ La Casa Encendida) 2009
	Por una casa para todos. Descarga evolución programa2009 La Casa Encendida.
	JORNADAS INTERGENERACIONALES . En Menorca Ciutadella Septiembre 2009
	Jornadas intergeneracionales en Menorca: CONCLUSIONES
	Articulo ; Cruce de caminos ‘Por una casa para todos’ es un espacio de encuentro e impulso de las relaciones intergeneracionales. Nosotros 2009
	Exposición de talleres y muestra registro documental , Cartel convocatoria , "Por una casa para todos” III . La Casa Encendida 2008/2009 .
	II Programa Talleres Intergeneracionales y de Ocio Inclusivo "Por una casa para todos" . La Casa Encendida 2008
	II Jornadas "Por una casa para todos". Ocio inclusivo e intergeneracional. La Casa Encendida Junio 2008
	II Jornadas Por una Casa Para Todos. Ocio inclusivo e Intergeneracional . Junio 2008 PROGRAMA La Casa Encendida .
	Segundas Jornadas de Trabajo de la Red Intergeneracional. Conclusiones, Madrid, 18 y 19 de Septiembre de 2008 IMSERSO
	Profesionales que educan el tiempo de ocio. Encuentro /La Casa Encendida. Pág 93 -Febrero 2008
	Educar nuestro tiempo de ocio . Contenido del curso Ocio Inclusivo 2008 , La Casa Encendida
	Educar nuestro Tiempo de ocio. Programa ciclo Ocio inclusivo.La Casa Encendida 2007 Pág, 114/115
	"Yo tambien quiero jugar", programa de accesibilidad total.... Colaboración con el Centro DATO , Madrid 2007
	Manifiesto por un ocio inclusivo (CERMI Aragón )
	.
	II. V O L U N T A R I A D O
	Espacio de activación e intercambio entre personas voluntarias / Escuela Voluntariado de la Comunidad de Madrid. Programa; 2008/ 2009
	Enfermedades poco comunes y neurodegenerativas PROGRAMA GEN/ FEDER en la Escuela Voluntariado Comunidad de Madrid. Marzo 2008
	Espacios de activación e intercambio entre personas voluntarias. Direccción General de Voluntariado y Promoción Social.Voluntarios de la Comunidad de Madrid . 2007
	I CICLO DE FORMACIÓN; Habilidades sociales para el trato con personas mayores. Pag. 8 Asociación Amigos de los Mayores MEMORIA ACTIVIDADES 2004
	.
	III. E N F E R M E D A D E S/ GUIAS PARA PACIENTES-FAMILIARES-PROFESIONALES-APOYO NIÑOS
	Guia de Apoyo psicológico para afrontar las dificultades que se presentan ante las enfermedades raras .Descarga FEDER 2009
	Esclerosis Lateral Amiotrófica- ELA, Guía apoyo Psicológico 2004
	Apoyo emocional y psicológico en la ELA. Guia para pacientes , familiares y profesionales ELA Andalucia 2008
	¿Cómo apoyar a los niños ? ya sean a nuestros propios hijos o nietos .Asociación ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA ELA Argentina España Venezuela
	Día Mundial de la Esclerosis Lateral Amiotrófica en Pamplona 2008
	.
	IV. E F E R M E D A D E S / NEURODEGENERATIVAS, JORNADAS , ARTICULOS, GRUPOS TRABAJO COLEGIOS OFICIALES DE PSICÓLOGOS MADRID Y COMUNIDAD VALENCIANA
	Enfermedades neurodegenerativas. Aportaciones del psicólogo , Articulo . Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid 2009
	Psicología y salud. Programa Jornadas profesionales FISALUD /IFEMA Noviembre2008
	"La Psicología en las enfermedades neurodegenerativas". Mesa redonda: Aportaciones de la Psicología en las enfermedades “Jornadas psicología y salud". Centro de Convenciones Norte. IFEMA, Madrid.Noviembre 2008. Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos
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	Jornada de intervención psicológica ELA- . VIDEOS II Jornada . Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid . Mayo 09-
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	Entrevista sobre ELA y Seminarios con Fundación la Caixa. ADELA-CV Junio 2005
	ELA Apoyo emocional y psicológico. PROGRAMA II Seminario de formación para psicólogos en ELA - Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid y Fundación la Caixa . Centro Caixa Madrid .Enero de 2005
	ELA Apoyo emocional y psicológico. MEMORIA II Seminario de formación para psicólogos en ELA - Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid y Fundación la Caixa . Centro Caixa Madrid .Enero de 2005
	Esclerosis Múltiple y Lateral Amiotrófica M, Intervención Logopédica Jornadas , Universidad Pontificia de Salamanca, Servicio de Publicaciones 26 y 27 Febrero 1997
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	Infancia maltratada. Conferencia Solidarios para el desarrollo UCM Mayo 2003
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VIDEOS DE D.I.O.T CONFERENCIAS INTERACTIVAS


Los vídeos de DIOTOCIO en Dailymotion
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CURSOS, CONFERENCIAS, SESIONES INTERACTIVAS, PSICOTERAPIA DE APOYO Y CONSULTORIA, MEDIOS


Desde el Optimismo Emocionalmente Inteligente promover- Cambios,  superar adversidades y situaciones de crisis  personales, de salud o laborales.
- Aprender  estrategias que ayuden a fortalecer recursos, tomar decisiones, conectar con la capacidad intuitiva y creatividad.  
- Impulsar, desarrollar e implantar programas para el crecimiento personal y social sostenibles, la promoción de 
la salud y el bienestar.
METODOLOGÍA dinámica e interactiva de DIOT, desde bases de Psicología Positiva,                              Neurocognición, Mindfulness y PNL.
DIRIGIDO A profesionales, empresas, Ong , personas particulares y colectivos sociales. Con participación en grandes eventos y medios comunicación
DONDE España, Perú, Argentina y Brasil.  Online
Presencial en consulta, sede social o empresarial, procesos en naturaleza en parques urbanos y parajes naturales


Mas información  en  j.cruz@cop.es
                                       
                                  
                                           www.diotocio.com


Skype Name is:juancruzdiot
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